DE DECHETS

EN MOINS!*

brosse a dent @ rasoir...

savon @ shampoing
dentifrice @ déo...

disques démaquillants en tissu & cure- une huile végétale comme démaquillant ef
oreile @ coupe menstruelle « serviettes hydratant « une eau florale comme tonique...
hygiéniques lavables « lime en verre...

+ Calcul effeciUé par EComoNSo Sur base de scénar s viean! le z&m dechet.



@ On ople pour le minimalisme. On choisit quelques
basiques, bien adaplés a sa peau et on evife
d‘accumuler un tas de flacons inuties dans
Ses armaorres.

® Onrefuse les echantillons inuties!

@ Onremplace les produits jefables par des
réutilisables ou rechargeables.

@ On peut fabriquer ses cosmétiques avec des ingrédients smples et
ecologiques. Mais aftention a ne pas jouer au pelit chmiste - on consulte un bon
ouwvrage dereference |

® Pas envie de se lancer dans les préparations maison? On opte pour des
cosmetiques sous forme selide (savon, deo, denfilrice...).

® Adepie du gel douche ou du shampoing liquide? On i i
choisit alors des grands conditionnements. IDEE RECUP
Mieux - on cherche un magasin de vra€ qui permet

de recharger les flacons... Fabriquer un gommage

avec du marc de cafée,

ashy, Recette sur

WWw.ecaconso.be

@ Ou frouver le magasin de vrac le plus proche de chez vous ? Comment bien
choisir votre savon ? A quels labels vous ﬂer ? Comment frier les dechels de vos
cosmefiques ? Surfez sur v ns

® Envie d'echanger des bons plans ef de discufer avec d'aufres personnes en
route vers le zéro déchef ? Rejoignez le groupe « Objectif zéro déchet -
écoconso» sur Facebook.

® Une questfion ? Contactez-nous ! - > p fﬁﬂ@p . c *’Jﬁ;’a%%ﬂ |
mfo@ecoconsm be @ 081 730 730
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